
 

VORBEUGEN 
ist besser als 

HEILEN 

Jin Shin Jyutsu® 
 

Craniosacrale 
Osteopathie 

 
Harmonisierende 

Anwendungen 
für 

Mensch + Tier 

 
nicht rezeptfähig 

nur nach telephonischer Vereinbarung 
 

Einzelsitzung 
60 min. 48,00 €*    30 min. 29,00 €* 

in unseren Räumen inkl. Wasser/Tee 
... Preise für Tiere bitte anfragen ... 

 

Ström-/Selbsthilfegruppen 
Seminare + Kurse 

... bitte anfragen ... 
 

Anwendungen/Seminare/Kurse 
finden im Regelfall in unseren Räumen statt 

Tiere: nur vor Ort 
 

Anfahrtkosten 
je angefangenem Entfernungs-km   0,50 €* 

maßgeblich für die Entfernung ist die Routenberechnung gem. google maps 
 

E. Utecht-Gahr   M.A. 
Ausbildungsnachweise in 

Jin Shin Jyutsu®, Craniosacraler Osteopathie  
Viszeraler Osteopathie  

Kohlstattstrasse 26 • 85305 Jetzendorf 
tel 08137 939200 • hp 0175 4102512 

 
 

Ein Angebot von    compLicon   J. Gahr   Dipl. Psych. Univ. 
Angewandte Geisteswissenschaften   Organisationsberatung 

 
Angeboten werden physiologische und psychologische Wellness-

Anwendungen von Energietechniken (z.B. Jin Shin Jyutsu®) und Elementen 
der Craniosacralen Osteopathie als Einzel- / Gruppenanwendung/-gespräch 
+ Seminare + Kurse.   Diese, von compLicon erbrachten Dienstleistungen 

dienen allein dem Zweck der Unterstützung bzw. Herbeiführung von 
physischem/r und psychischem/r Wohlbehagen/Harmonisierung.  

 

*Die hier genannten Preise sind inkl. der gesetzlichen MWSt., derzeit 19%. 
Bitte erfragen Sie ggf. die gültigen Preise/Programme/Inhalte. 

 

Änderungen und Druckfehler sind vorbehalten ... Stand: März 2008 
Anzeige 

Mo. - Sa. 7:30-20:00 Uhr      Schyren-Apotheke 
Apothekerin G. Elsenberger 

Adolf-Rebl-Str. 40 • 85276 Pfaffenhofen 
gegenüber Aldi / Nähe Ilmtalklinik 

Tel.08441 408460 
 

sparen Sie bei uns teilweise 18% 
und mehr durch Ihre Internetbestellung unter 

www.unsere-apo-shop.de 



 
Craniosacrale Osteopathie 

 
Die Craniosacrale Osteopathie wurde in den 
dreißiger Jahren des 19-ten Jahrhunderts von 
William Garner Sutherland in Amerika entwi-
ckelt. 

Zugrunde liegt seine Entdeckung 
eines gleichmäßigen, individuel-
len Rhythmus der Gehirn- und 
Rückenmarksflüssigkeit (Liquor), 
die im Schädelinneren und ent-
lang der Wirbelsäule pulsiert. 
Der Liquor ist nach Sutherland 
Trägersubstanz für den ‘Atem 
des Lebens‘, für etwas, das ‘die 
Kraft hat, die Bewegung der 
Flüssigkeit zu bewirken‘. 

Das rhythmische Pulsieren des Liquors über-
trägt sich auf die Knochen des Schädels 
(cranium), die Wirbel und das Kreuzbein 
(sacrum), wodurch sich diese in einer typi-
schen Art und Weise minimal bewegen. Zu-
dem ist das Pulsieren des Liquors am ganzen 
Körper wie eine anbrandende Welle zu spü-
ren. Disharmonien innerhalb des craniosacra-
len Systems können sich auf körperlicher, 
seelischer und geistiger Ebene manifestieren. 

Sanfte, lang andauernde, harmonisierende 
Griffe vor allem am Kopf, an der Wirbelsäule 
und am Kreuzbein können den Körper in 
Schwingung und Resonanz mit dem Rhyth-
mus der Gehirn- und Rückenmarksflüssigkeit 
bringen und es so dem ‘Atem des Lebens‘ 
ermöglichen, sich wieder frei zu entfalten. 

 
E. Utecht-Gahr M.A. 

 
Jin Shin Jyutsu® 

 
Jin Shin Jyutsu® (sprich dschin schin dschiut-
su) wird übersetzt als ‘die Kunst des Schöp-
fers durch den wissenden, mitfühlenden Men-
schen‘. 

Es ist eine sehr alte, über mehr 
als 1000 Jahre mündlich überlie-
ferte, fernöstliche Methode zur 
Harmonisierung der Lebens-
energie. Sie wurde Anfang des 
20-ten Jahrhunderts von Jiro 
Murai, einem Japaner, ‘wieder- 
entdeckt‘ und gelehrt. 

Wenn die im Körper zirkulieren-
de Lebensenergie an einer oder 
mehreren Stellen nicht mehr frei 
fließen kann, ist die Gesamtheit der Energie-
ströme nicht länger im Gleichgewicht. Dies 
kann Auswirkungen auf der körperlichen, 
seelischen und geistigen Ebene haben. 

Um ein harmonisches Strömen zu erreichen, 
bedient sich der Jin Shin Jyutsu® Praktizie-
rende unter anderem der sogenannten 
‘Sicherheits-Energieschlösser‘ (‘SES‘). 
‘SES‘ sind energetische Zentren am Körper, 
die sich bei Überlastung verspannen und 
hierdurch den Strom der Lebensenergie an 
dieser Stelle blockieren. 

Durch sanftes Berühren werden entsprechen-
de ‘SES‘ energetisch miteinander verbunden 
und an eine ihrer Funktionen, die des Weiter-
leitens von Energie, erinnert. Hierdurch kön-
nen sich Blockaden lösen, und die körperei-
gene Energie kann wieder frei strömen. 


